Dia das Mães

As celebrações mais antigas do dia das mães podem ser encontradas na antiga Grécia, em honra de Rhea, a Mãe dos Deuses. Durante os anos de 1600, a Inglaterra celebrou um dia chamado “Domingo Maternal” ("Mothering Sunday), celebrado no quarto Domingo da Quaresma, o “Domingo Maternal” honrava as mães de Inglaterra.

Durante estes anos, muitos dos pobres de Inglaterra trabalhavam como empregados dos mais ricos. Como a maioria dos trabalhos eram localizados longe das suas casas, os empregados viviam em casa dos patrões. No Domingo Maternal, Os servos tinham o dia de folga e eram encorajados a irem até suas casas e passar o dia com as suas mães. Um bolo especial, chamado o bolo maternal (mothering cake), era, frequentemente levado para conferir um toque festivo. À medida que o Cristianismo se espalhou pela Europa, a celebração mudou para homenagear a Mãe Igreja – o poder espiritual que lhes dava a vida e os protegia do mal. Com o passar do tempo o festival misturou-se com a celebração do Domingo Maternal. As pessoas começaram a homenagear as sãs mães juntamente com a igreja. 

Nos Estados Unidos, o Dia da Mãe foi primeiramente sugerido em 1872, por Julia Ward Howe (que escreveu a letra para o Hino da Batalha da República), como um dia dedicado à paz. A sra. Howe realizava reuniões no Dia da Mãe, em Bóston, Massachussets, todos os anos. 

Em 1907, Ana Jarvis, da Filadélfia, começou uma campanha para estabelecer um Dia das Mães nacional. A sra. Jarvis a sua igreja em Grafton, West Virgínia, a celebrar o Dia das Mães no segundo aniversário da morte da sua mãe, no segundo Domingo de Maio. No ano seguinte, o Dia das Mães foi também celebrado na Filadélfia. 

A sra. Jarvis e os seus apoiantes começaram a escrever a ministros de religião, homens de negócios e políticos, no seu propósito de estabelecer o Dia das Mães nacional. Teve sucesso, uma vez que em 1911, o Dia das Mães era celebrado em quase todos os estados. O Presidente Woodrow Wilson, em 1914 fez o anúncio oficial, proclamando o Dia das Mães como um feriado nacional, o qual deveria ser celebrado todos os anos no segundo Domingo de Maio. 

Enquanto muitos países do mundo celebram o seu Dia das Mães em datas diferentes, ao longo do ano, existem alguns países como a Dinamarca, a Finlândia, a Itália, a Turquia, a Austrália e a Bélgica que também celebram o Dia das Mães no segundo Domingo de Maio.
