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O JAPÃO estatísticas e factos importantes



“A TERRA DO SOL NASCENTE”

“Nihon” foi um título dado pelos Chineses:

“a terra de origem do Sol”. 日本

14,125 ilhas vulcânicas (260 habitadas).



TERRAMOTOS

Em média, o Japão sofre um terramoto a cada 8 horas.

https://earthquakelist.org/japan/#statistics  

https://earthquakelist.org/japan/#statistics


TERRAMOTOS

O Japão está sobre a “Fossa de Nankai”, uma 
fronteira de placa tectónica que se estende por 
900km e acumula tensão que tem se libertado 
sistematicamente a cada 100 ou 150 anos na 
forma de “mega-terramotos”.

O governo Japonês lançou este mês um alerta 
nacional sobre os 80% de probabilidade de isso 
acontecer dentro dos próximos 30 anos.

https://www.reuters.com/business/environment/japan-estimates-feared-megaquake-could-cause-18-trln-damage-kill-300000-people-2025-03-31/ , 

https://www.newsweek.com/japan-news-earthquake-damage-estimate-report-2053741 , https://www.instagram.com/p/DIDl7T5IEJ9/ 

https://www.reuters.com/business/environment/japan-estimates-feared-megaquake-could-cause-18-trln-damage-kill-300000-people-2025-03-31/
https://www.newsweek.com/japan-news-earthquake-damage-estimate-report-2053741
https://www.instagram.com/p/DIDl7T5IEJ9/


TUFÕES

Entre Maio e Outubro, formam-se no Oceano Pacífico Noroeste cerca de 25 tufões, e, 
destes, tipicamente 12 atingem o Japão.

https://arigatojapan.co.jp/typhoon-season/?srsltid=AfmBOorD8GPo3a8-_I1RQS-f3Qi7l7v9Eb1bAf207eu1N5MJ1Z6I1Zrg 

https://arigatojapan.co.jp/typhoon-season/?srsltid=AfmBOorD8GPo3a8-_I1RQS-f3Qi7l7v9Eb1bAf207eu1N5MJ1Z6I1Zrg


ÉPOCA CHUVOSA

Precipitação Média no Japão Precipitação Média em Ponta Delgada

https://www.weather-guide.com/Japan/japan-weather.html , https://pt.climate-data.org/europa/portugal/azores/ponta-delgada-146/ 

https://www.weather-guide.com/Japan/japan-weather.html
https://pt.climate-data.org/europa/portugal/azores/ponta-delgada-146/


POPULAÇÃO TOTAL (M)

https://www.statista.com/statistics/263746/total-population-in-japan/ 

https://www.statista.com/statistics/263746/total-population-in-japan/


TAXA DE FERTILIDADE

Japão Mundo

https://www.statista.com/statistics/976961/crude-birth-rate-in-japan/ , https://www.statista.com/statistics/270088/fertility-rate-in-japan/ , 

https://ourworldindata.org/global-decline-fertility-rate  

https://www.statista.com/statistics/976961/crude-birth-rate-in-japan/
https://www.statista.com/statistics/270088/fertility-rate-in-japan/
https://ourworldindata.org/global-decline-fertility-rate


DISTRIBUIÇÃO DA POPULAÇÃO

https://data.who.int/countries/392 , https://www.stat.go.jp/english/data/handbook/pdf/2020all.pdf 

https://data.who.int/countries/392
https://www.stat.go.jp/english/data/handbook/pdf/2020all.pdf


TAXAS DE CASAMENTO (25-34 ANOS)

Homens

Nunca casaram (69,3%)

Mulheres

Nunca casaram (54%)

Tokyo Tokyo

65,3%79,4%

https://www.stat.go.jp/english/data/kokusei/2000/kihon1/00/04.html 

https://www.stat.go.jp/english/data/kokusei/2000/kihon1/00/04.html


AGREGADOS FAMILIARES

O Japão tem uma esperança média de vida à nascença de 85 anos, a 4ª mais alta 
no mundo.

Cerca de um terço (27,3% em 2020) dos agregados familiares são compostos de 1 
pessoa com +65 anos.

Surgiu no idioma Japonês uma nova expressão para o fenómeno “rōrōkaigo”, que 
significa “idosos a cuidar de idosos”.

https://www.newsweek.com/japan-news-plans-tackle-population-crisis-2025-2006421 , https://www.cia.gov/the-world-factbook/field/life-expectancy-at-

birth/country-comparison/ , https://culturalatlas.sbs.com.au/japanese-culture/japanese-culture-family , https://anthropoetics.ucla.edu/ap2202/2202taylor/ , 

https://www.stat.go.jp/english/data/handbook/pdf/2020all.pdf , https://culturalatlas.sbs.com.au/japanese-culture/japanese-culture-family 

https://www.newsweek.com/japan-news-plans-tackle-population-crisis-2025-2006421
https://www.cia.gov/the-world-factbook/field/life-expectancy-at-birth/country-comparison/
https://www.cia.gov/the-world-factbook/field/life-expectancy-at-birth/country-comparison/
https://culturalatlas.sbs.com.au/japanese-culture/japanese-culture-family
https://anthropoetics.ucla.edu/ap2202/2202taylor/
https://www.stat.go.jp/english/data/handbook/pdf/2020all.pdf
https://culturalatlas.sbs.com.au/japanese-culture/japanese-culture-family


“RŌRŌKAIGO”, “HIKIKOMORI”, “KADOKUSHI”, “KAROSHI”

Rōrōkaigo = (filhos) idosos a cuidar de (pais) idosos.

Hikikomori = “reclusos sociais”, isolamento social severo (depressão, ansiedade e 
profunda desilusão com as expectativas da sociedade), confinados em casa sem 
contato social por anos a fio. O governo Japonês estima que haja entre 1 e 2 
milhões de hikikomori no país (c. 1%).

Kadokushi = “morte solitária”, quando alguém morre sozinho (normalmente em casa) 
e o corpo é encontrado meses ou anos após o facto.

Karoshi = “morte por sobrecarga de trabalho”. Números-recorde foram atingidos 
em 2024.

https://www.tokyoweekender.com/japan-life/news-and-opinion/the-plight-of-loneliness-in-japan/ , https://www.nippon.com/en/japan-data/h00463/ 

https://www.tokyoweekender.com/japan-life/news-and-opinion/the-plight-of-loneliness-in-japan/
https://www.nippon.com/en/japan-data/h00463/


O CORAÇÃO DOS JAPONESES

Índice de Prosperidade Legatum Capital Social

“… mede a força dos relacionamentos 
pessoais e sociais, confiança 
institucional, normas sociais, e 
participação cívica…”

https://www.tokyoweekender.com/japan-life/news-and-opinion/the-plight-of-loneliness-in-japan/ , https://index.prosperity.com/rankings  

• Segurança

• Liberdade

• Governo

• Ambiente

• Infraestrutura

• Saúde

• Educação

• Natureza

https://www.tokyoweekender.com/japan-life/news-and-opinion/the-plight-of-loneliness-in-japan/
https://index.prosperity.com/rankings


SOLIDÃO NO JAPÃO

https://https://pulitzercenter.org/stories/karoshi-deep-look-japans-unforgiving-working-culture , https://www.nippon.com/en/japan-data/h02171/  

https://https/pulitzercenter.org/stories/karoshi-deep-look-japans-unforgiving-working-culture
https://www.nippon.com/en/japan-data/h02171/


SOLIDÃO NO JAPÃO

https://www.channelnewsasia.com/cna-insider/why-japan-youth-loneliness-elders-embracing-solitude-social-cost-4550651 

Porquê que os jovens Japoneses são mais solitários que os idosos… (…) submersão na solidão crónica…

https://www.channelnewsasia.com/cna-insider/why-japan-youth-loneliness-elders-embracing-solitude-social-cost-4550651


SOLIDÃO NO JAPÃO

https://fortune.com/well/article/japan-prison-older-women-loneliness/ 

https://fortune.com/well/article/japan-prison-older-women-loneliness/


SOLIDÃO NO JAPÃO

https://www.theguardian.com/world/article/2024/jul/01/life-at-the-heart-of-japans-solitary-deaths-epidemic-i-would-be-lying-if-i-said-i-wasnt-worried

“Vida no coração da epidemia 

de mortes solitárias no Japão: à 

medida que a população continua 

a envelhecer, a polícia estima que 

este ano (2024) 68,000 pessoas 

vão morrer sozinhas e sem que 

ninguém as encontre.”

https://www.theguardian.com/world/article/2024/jul/01/life-at-the-heart-of-japans-solitary-deaths-epidemic-i-would-be-lying-if-i-said-i-wasnt-worried


SOLIDÃO NO JAPÃO

Em 2021, o governo Japonês reconheceu 
que o problema é estrutural e apontou 
um “Ministro da Solidão”.

https://www.tokyoweekender.com/japan-life/news-and-opinion/the-plight-of-loneliness-in-japan/ 

https://www.tokyoweekender.com/japan-life/news-and-opinion/the-plight-of-loneliness-in-japan/


TAXAS DE SUICÍDIO

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1118433/ , https://www.statista.com/chart/15390/global-suicide-rates/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1118433/
https://www.statista.com/chart/15390/global-suicide-rates/


PORQUÊ? fatores históricos e culturais



FATORES HISTÓRICOS

Cultura Samurai

Já desde o século XII o Japão era uma 
sociedade baseada na dualidade dos 
conceitos de honra e vergonha.

Os Samurais eram uma classe social 
influenciada pelos conceitos Confucionistas:

• Lealdade aos mestres.

• Comportamento ético impecável.

• Autodisciplina.



FATORES HISTÓRICOS

Cultura Samurai

Os Samurais importavam-se muito com as 
aparências, e a sua preocupação com a 
forma como eram percecionados levou ao 
nascimento do seppuku.

Seppuku consistia em cometer suicídio 
cortando a própria barriga em alternativa a 
morrer nas mãos de um inimigo, cometer 
traição, ou desertar.

Esta era uma forma honrosa de morrer.



FATORES HISTÓRICOS

O primeiro missionário Cristão no Japão…

… foi enviado por Portugal: foi 
Francisco de Xavier, um Jesuíta Navarro 
lusófono que chegou ao Japão em 
1549.

Ele escreveu muito sobre os desafios 
apologéticos de explicar aos Japoneses 
um Deus Criador externo à Natureza, 
bem como um conceito de Inferno.

Ele escreveu um livro em Japonês sobre 
a criação do mundo e a vida de Jesus.



FATORES HISTÓRICOS

O Cristianismo cresceu exponencialmente no Japão…

… entre os séculos XVI e XVII, 
virtualmente exclusivamente através do 
trabalho missionário de Jesuítas Ibéricos.

No final do século XVI, havia pessoas 
batizadas em quase todas as províncias 
do Japão, e muitos já formavam 
comunidades organizadas.



FATORES HISTÓRICOS

Período Tokugawa: “A Idade da Paz Ininterrupta” (1603 – 1868)

Entre 1603 e 1868 o Japão foi governado 
por uma linhagem de Xoguns que impuseram 
uma ditadura feudal militar sob o pretexto 
de manter a paz e a estabilidade.

Este período foi definido pelo 
estabelecimento de uma ordem social 
extremamente rigorosa e políticas 
internacionais isolacionistas.



FATORES HISTÓRICOS

Período Tokugawa: “A Idade da Paz Ininterrupta” (1603 – 1868)

Durante este período, os cristãos foram 
perseguidos por serem vistos como uma 
influência estrangeira (o verdadeiro objetivo 
do Xogunato era impedir alguns mestres 
feudais de lucrarem em negócios com a 
Europa).

Entre 1622 e 1629, milhares de cristãos 
foram publicamente crucificados e 
executados, e as suas cabeças penduradas 
nos portões de edifícios xintoístas.



FATORES HISTÓRICOS

Período Tokugawa: “A Idade da Paz Ininterrupta” (1603 – 1868)

Contudo, a mensagem de Cristo já tinha 
ressoado com os Japoneses, e o Xogunato 
percebeu que a martirização de Cristãos só 
acrescentava ao fervor dos crentes e à 
conversão de cada vez mais Japoneses.



FATORES HISTÓRICOS

Período Tokugawa: “A Idade da Paz Ininterrupta” (1603 – 1868)

Por isso, em 1629 o Xogun inventou uma 
forma única de perseguição na História: 
fumi-e.

A cada Ano Novo até 1868, aqueles que 
tinham sido identificados como cristãos 
eram obrigados a publicamente renunciar a 
sua fé e pisar numa gravura de Jesus.

Isto levou ao nascimento dos Kakure
Kirishitan.



FATORES HISTÓRICOS

Período Tokugawa: “A Idade da Paz Ininterrupta” (1603 – 1868)

O Período Tokugawa foi 2 séculos e meio 
de estabilidade, mas a um grande custo.

Gravou na mentalidade Japonesa ideais 
que ainda hoje definem a sua cultura:

• Mentalidade coletiva (“o prego que sobressai…”)

• Priorização da estabilidade social acima da 
expressão individual

• “3 faces”

• As coisas mais preciosas (opiniões, crenças, beleza) 
devem ser escondidas com o maior zelo



FATORES HISTÓRICOS

Hiroshima e Nagazaki (II Guerra Mundial, 1945)

Em 1868 o Japão finalmente decidiu 
“reabrir-se ao exterior”, voltando-se para 
um Imperador que estava interessado na 
Ocidentalização e Modernização.

Contudo, em menos de 80 anos, o país viu-
-se no meio da II Guerra Mundial e vítima 
de dois ataques atómicos como o mundo 
nunca antes tinha visto.



FATORES HISTÓRICOS

Hiroshima e Nagazaki (II Guerra Mundial, 1945)

O país ficou à mercê das forças Ocidentais e 
foi forçado a adotar uma Constituição 
redigida pelos EUA. Pior que isso, 210,000 
pessoas morreram, e os sobreviventes foram 
alvo de extrema discriminação social.



FATORES HISTÓRICOS

Hiroshima e Nagazaki (II Guerra Mundial, 1945)

Para além das repercussões tangíveis da 
radiação e do bombardeamento, o país 
sofreu um trauma histórico sem precedentes.



FATORES HISTÓRICOS

Bolha financeira e imobiliária (1986-1991)

No fim dos anos ‘80, ao começar a recuperar dos 
estragos da II Guerra Mundial, o Japão finalmente 
aventurou-se em mais negócios com o Ocidente.

Devido a especulação exacerbada e corrupção, o 
país experienciou uma “economia-bolha” que 
“rebentou” em 1991 e lançou o país numa crise 
profunda.

A economia Japonesa começou a recuperar em 
2007, mas em 2008 chegou a Grande Recessão.



FATORES HISTÓRICOS

O terramoto e tsunami de 11 de Março de 2011

Como se tudo isso não fosse suficiente, em 2011 a 
costa este do Japão sofreu o 4º terramoto mais 
forte de que há registo no mundo e um dos 
desastres naturais mais mortíferos da História do 
país. De magnitude 9.0 e com dezenas de sequelas 
de magnitude +6.0 durante os dias subsequentes, 
o terramoto de 2011 causou um tsunami no círculo 
do Pacífico que devastou o Japão. Houve distritos 
dos quais metade da população ficou 
desaparecida.



FATORES HISTÓRICOS

O terramoto e tsunami de 11 de Março de 2011

Pelas consequências do terramoto, 4 reatores 
nucleares sofreram explosões e libertaram 
radiação que contaminou o ar, a água e fontes de 
alimentação num raio de 30km, colocando o país 
numa emergência nuclear chamada o “Acidente de 
Fukushima”, na escala máxima de gravidade (a 
mesma que a do Acidente de Chernobyl).





COM QUE ESPERANÇA É QUE O JAPÃO SOBREVIVE?





PRÁTICAS X CRENÇAS RELIGIOSAS EM 2021

https://www.statista.com/statistics/237609/religions-in-japan/  x  https://culturalatlas.sbs.com.au/japanese-culture/japanese-culture-religion e 

         https://www.nhk.or.jp/bunken/research/yoron/pdf/20190401_7.pdf 

-0,4% desde 
1,5% em 2018

Nenhuma (62%) Budismo (31%)

Xintoismo (3%) Cristianismo (1%)

Outra (1%) Não respondeu (2%)

https://www.statista.com/statistics/237609/religions-in-japan/
https://culturalatlas.sbs.com.au/japanese-culture/japanese-culture-religion
https://www.nhk.or.jp/bunken/research/yoron/pdf/20190401_7.pdf


O CRISTIANISMO É VISTO…

… pelos Japoneses como uma “religião 
colonialista do estrangeiro”.

Contudo, é estimado que mais de 95% 
dos Japoneses não conheça nenhum 
cristão e nunca sequer tenha ouvido 
falar sobre Jesus.



% DE ADULTOS QUE DIZ QUE…

https://www.pewresearch.org/short-reads/2024/06/17/6-facts-about-religion-and-spirituality-in-east-asian-societies/ 

https://www.pewresearch.org/short-reads/2024/06/17/6-facts-about-religion-and-spirituality-in-east-asian-societies/


CHAMADA porquê eu?



2018
FASCÍNIO 

PELO IDIOMA

CONHECIMENTO 
CULTURAL

PESAR NO 
CORAÇÃO

ORAÇÃO

REFLEXÃO E 
AUTOANÁLISE

TESTE DO 
TEMPO



APOLOGÉTICA NA CULTURA JAPONESA

I Coríntios 1

27 Mas Deus escolheu as coisas loucas 
deste mundo para confundir as sábias; e 
Deus escolheu as coisas fracas deste 
mundo para confundir as fortes;

28 E Deus escolheu as coisas vis deste 
mundo, e as desprezíveis, e as que nada 
são, para aniquilar as que são…



VERSÍCULOS-CHAVE uma vida em missão



MATEUS 28:18-20
MARCOS 16:15,16

18 Então, Jesus aproximou-se deles e disse: 
“Foi-me dada toda a autoridade nos 
céus e na terra.

19 Portanto, vão e façam 

discípulos de todas as nações, 
batizando-os em nome do Pai e do 
Filho e do Espírito Santo,

20 ensinando-os a obedecer a 
tudo o que eu lhes ordenei. E eu estarei 
sempre com vocês, até o fim dos tempos.”

15 E disse-lhes: Ide por todo o 

mundo, pregai o 

evangelho a toda criatura.

16 Quem crer e for batizado será 

salvo; mas quem não crer será 

condenado.



ATOS 1:7,8
7 E [Jesus] disse-lhes: Não vos pertence 
saber os tempos ou as estações que o Pai 
estabeleceu pelo seu próprio poder.

8 Mas recebereis o poder do Espírito Santo, 
que há de vir sobre vós; e ser-me-eis 

testemunhas, tanto em Jerusalém
como em toda a Judeia e Samaria, e 
até aos confins da terra.



ROMANOS 10:1,9-15

1 Irmãos, o desejo do meu coração e a minha 
oração a Deus pelos israelitas é que eles sejam 
salvos.

10 Pois com o coração se crê para justiça, e com 
a boca se confessa para salvação.

11 Como diz a Escritura: "Todo o que nele confia 
jamais será envergonhado".

12 Não há diferença entre judeus e gentios, pois o 
mesmo Senhor é Senhor de todos e abençoa 
ricamente todos os que o invocam,

13 porque "todo aquele que invocar o nome do 
Senhor será salvo".

14 Como, pois, invocarão aquele em quem não 
creram? E como crerão naquele de quem não 
ouviram falar? E como ouvirão, se não houver 
quem pregue?

15 E como pregarão, se não forem enviados? 
Como está escrito: "Como são belos os 

pés dos que anunciam boas 

novas!"



ISAÍAS 6:8
8 Depois disso ouvi a voz do Senhor, que 
dizia: A quem enviarei, e quem há de 
ir por nós? Então disse eu:

Eis-me aqui, envia-me a mim.



2018-2024: OPORTUNIDADES X PORTAS FECHADAS



PROCESSO como Deus desencadeou os 

eventos









“… E COMO PREGARÃO, SE NÃO FOREM ENVIADOS?”

IMBMEVIC

IGREJA ENVIADORA

IGREJAS APOIANTES



1. Estabelecer contacto com os 
líderes/pastores locais.

2. Mobilizar a igreja inteira.

3. A saúde da igreja local.

4. Fomentar missionários.

5. Planeamento missionário 
(orçamento, etc.).

6. Selecionar e treinar o 
missionário.

7. Desenvolver parcerias.

8. Entrar no campo – estar em 
missão.



CALENDÁRIO

2025 2026
Mar.   Abr.   Mai.   Jun.   Jul.   Ago.   Set.   Out.   Nov.   Dec.   Jan.   Fev.   Mar.   Abr.   Mai.   Jun.   Jul.   Ago.

✓ conversar com líderes da IMB

✓ conversar com a MEVIC

✓ apresentar testemunho à igreja

IR

❑ formação dos 8 Passos na IEBPV

❑ treinamento prático para GMP 
(Lisboa)



FACTOS CURIOSOS sabiam que…?



OS PRIMEIROS OCIDENTAIS NO JAPÃO ERAM 
PORTUGUESES (1543)…

“No reino do imperador Go-Nara, o 108º imperador, uma
embarcação mercantil bárbara vinda do sul chegou à nossa
costa. Deste barco emergiu uma criatura sem nome com uma
forma assemelhada a um ser humano, mas parecendo-se mais
com um duende de nariz longo ou o demónio gigante
Mikoshi-nyudo. Após inspeção, foi descoberto que este ser se
intitulava “Bateren” [padre]. O comprimento do seu nariz
chamou à atenção. Era como uma concha colada à sua cara
por sucção (…). Os seus olhos eram tão grandes quanto
óculos e eram amarelos. A sua cabeça era pequena. Nas suas
mãos e pés tinha longas garras, a sua altura excedia os 2
metros, e ele era inteiramente preto; apenas o seu nariz era
vermelho. Os seus dentes eram mais longos que os dentes de
um cavalo, o seu cabelo era cinzento cor-de-rato, e acima da
sua sobrancelha estava uma zona rapada, na forma de uma
taça de vinho virada ao contrário.”



O JAPÃO SÓ ABANDONOU A PROIBIÇÃO DO 
CRISTIANISMO EM 1873, E…

… foi em 1889 que afirmou liberdade 
religiosa na sua Constituição.

Ainda em 1865, na época de transição 
para a liberdade, um padre Francês 
construiu uma igreja em Nagazaki, e foi 
na inauguração desta que 30,000 
Kakure Kirishitan finalmente “saíram das 
sombras” e passaram a celebrar a sua 
fé em liberdade.



PORTUGAL JÁ NÃO ENVIA NENHUM MISSIONÁRIO…

… para o Japão, nem Católico nem 
Evangélico, desde que o Cristianismo foi 
banido no início do Shogunato
Tokugawa.



O ESCRITOR E PINTOR CRISTÃO MAKOTO FUJIMURA 
OBSERVOU QUE…

… em Nagazaki, um dos lugares onde 
se deu o maior número de conversões no 
século XVI e onde mais Kakure Kirishitan
se mantiveram escondidos, parece 
também haver uma concentração mais 
alta de padarias.

Em japonês, a palavra para “pão” é 
“pãn” – vem do Português.



PARA JUSTIFICAR A SUA DESCONFIANÇA EM 
RELIGIÕES, MUITOS JAPONESES…

... ainda remetem para um ataque com 
armas químicas levado a cabo em 1995 
por uma seita chamada Aum Shinrikyo.



O JAPÃO TEM MAIS CLÍNICAS DENTÁRIAS QUE 
SUPERMERCADOS.

O maior Banco Japonês tem cerca de 
51,000 edifícios no país.

Uma contagem em 2022 encontrou 
56,919 supermercados.

Em 2021, estavam confirmadas 68,024 
clínicas dentárias.



AS HORTÊNSIAS, AS CRIPTOMÉRIAS, AS CAMÉLIAS 
E OS ESCARAVELHOS SÃO ENDÉMICOS DO JAPÃO.
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